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PREFACIO

UESTRA cultura moderna promete felicidad a través

de diversas actividades. Sin embargo, estos objetivos a
menudo no logran proporcionar una genuina satisfaccion, lo
que deja a un numero cada vez mayor de personas con una
persistente sensacion de insatisfaccion.

La educacion tradicional, ya sea laica o religiosa, con fre-
cuencia resulta inadecuada para abordar las preguntas pro-
fundas que resuenan en lo mas hondo de nuestros corazones
y mentes. ;Cudl es el propdsito de nuestra existencia! ;Por
qué existe el sufrimiento y la injusticia! ;Somos un mero
conjunto de pensamientos, emociones y sensaciones, o hay
mas en nosotros! ;Y qué ocurre después de la muerte?

Si te has estado haciendo estas preguntas existenciales, es
posible que hayas encontrado las ensefianzas de la Teosofia.
Tal vez te hayas sentido atraido por la Sociedad Teosofica (ST)
en busca de un conocimiento mas profundo. El objetivo de
este pequeno libro es servir como guia mientras te embarcas
en este viaje.

Exploraremos el establecimiento de la Sociedad Teosofica
en 1875, como introdujo al mundo una perspectiva diferente
sobre la espiritualidad y la naturaleza de esta organizacion
unica. También indagaremos en el significado de la Teosofia
y proporcionaremos una visiéon general de sus ensefanzas
fundamentales sobre el origen y la estructura del cosmos, la
naturaleza de la humanidad y el propdsito de la vida.



viil EL MUNDO DE LA TEOSOFIA

En lugar de una exposicion mondtona, el texto se presenta
en un formato de didlogo, como si estuviésemos manteniendo
una conversacion sobre esta cosmovision transformadora.
Unete a nosotros en un viaje al mundo de la Teosofia. Espe-
ramos que disfrutes de la exploracion que tienes por delante.



;QUE ES LA TEOSOFIA?

La Teosofia no es una Religion, decimos, sino la
RELIGION misma, el tnico vinculo de unidad, que
es tan universal y abarcador que ninguna persona, asi
como ni un dpice —desde los dioses y los mortales hasta
los animales, la brizna de hierba y el atomo— puede

estar fuera de su luz.

H. P. Blavatsky

Cofundadora de la Sociedad Teosofica



2 EL MUNDO DE LA TEOSOFIA

He encontrado el término Teosofia. ;Puedes explicarme su
significado?

La palabra Teosofia tiene su origen en el término griego
theosophia, que es una combinacion de theos, que significa
“un dios” o “divino”, y sophia, que significa “sabiduria”. Por lo
tanto, la Teosofia puede entenderse como “sabiduria divina”.

:La frase “sabiduria divina” se refiere a la sabiduria de Dios?

Algunas tradiciones religiosas la interpretan de esta manera.
En el contexto de la ST, sin embargo, el término “divino” se
usa para indicar una sabiduria que trasciende la comprensiéon
mundana que se puede adquirir a través del conocimiento y
la experiencia.

{Es el conocimiento, entonces, distinto de la sabiduria?

Si. Por muy util que sea el conocimiento, siempre puede ser
incorrecto o incompleto, y hacer que las personas se sientan
excesivamente importantes. Las experiencias también pueden
ser parciales o condicionadas, lo cual genera prejuicios. Por
lo tanto, tener conocimiento no necesariamente equivale a
ser sabio. Por ejemplo, hemos acumulado mucho conoci-
miento cientifico sobre la naturaleza, pero jesto nos ha vuelto
mas sabios en nuestra relacion con el planeta?

La sabiduria implicita en la palabra Teosofia tiene su
fuente mas all4 del nivel de los pensamientos y sentimientos.
Es un estado de iluminacién interior que nos permite percibir
las cosas con claridad, libres de los sesgos y distorsiones que
causan los factores psicologicos como el miedo, el deseo o el
prejuicio.

Otra caracteristica importante de la sabiduria divina es que
se origina en nuestro interior, en lugar de obtenerse de una
fuente externa. Es un aspecto intrinseco de nuestra naturaleza
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espiritual que nos permite entender la vida de una manera
mas profunda y holistica. Con esta sabiduria, podemos
navegar por la vida de una manera efectiva pero compasiva.

Si esta sabiduria divina esta en todos nosotros, ;por qué no
somos sabios?

A menudo esto se debe a la presencia de miedos, deseos y
prejuicios que tienden a bloquear o distorsionar esta sabi-
duria. Desafortunadamente, los sistemas educativos actuales
se centran en el desarrollo de habilidades fisicas y mentales,
pero descuidan el despertar de la sabiduria interior. Por
ejemplo, para dominar areas como las matematicas, el arte
o el deporte, dedicamos tiempo a estudiar y perfeccionar
nuestras habilidades, pero nuestra sabiduria divina rara vez
se estimula y para la mayoria de las personas sigue siendo
una posibilidad latente. Para llevar esta sabiduria a nuestras
vidas, debemos realizar lo que podriamos describir como una
practica espiritual.

Explicaste que el término Teosofia se refiere a esta sabiduria
interna, pero también he oido que se trata de un conjunto
de ensenanzas.

Si, es correcto. La explicacion anterior se refiere al signifi-
cado mas profundo del término. Sin embargo, esta palabra
también se usa con frecuencia para referirse a lo que se podria
denominar con mayor precision como ensefanzas Teoso-
ficas, es decir, ensefanzas presentadas por quienes estin en
contacto con la theosophia o sabiduria divina.

;Y qué tipo de ensefianzas son estas!

Las ensefanzas Teosoficas cubren una amplia gama de
temas. Tienen una dimension metafisica que explica en



